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Visg gyvenimg kurti save: prof. Kestui Miskiniui — 85 metai

Lietuvos sporto enciklopedijos vyr. redaktorius Renatas Mizeras

»Pagrindiné Zzmogaus pareiga gyvenime yra
sukurti save. Pats reikSmingiausias jo pastangy
kirinys yra jo asmenybe¢®, — tokig E. Fromo mintj
knygoje ,,Apie trenerius, sportg ir sportininkus* pa-
teike prof. Kestas Miskinis. Zvelgiant j Profesoriaus
nuveiktus darbus, akivaizdziai matyti, kad jis visus
savo 85 gyvenimo metus uoliai ir kantriai, nepails-
damas, jdédamas daug pastangy ir atrasdamas vis
naujy mokslo ziniy, kiiré savaja, iskilig ir humanis-
ka, asmenybg. Reikia pazyméti, kad prof. K. Mis-
kinis ne tik riipinosi savo visapusisku asmenybés
kurimu, bet ir aktyviai dalijosi jgytomis ziniomis
su kitais.

Lietuvos edukologijos universitetas

K. Miskinis gime¢ 1932 m. gruodzio 3 d. tarp
Dusios ir Metelio ezery jsiterpusiame Metelio
baznytkaimyje. Cia pradéjo formuotis pirmieji
K. Miskinio asmenybés bruozai, prabégo vaikyste.
1946—-1948 m. jis mokési Nedzingés progimnazi-
joje, o veliau jstojo | Senosios Varénos gimnazija,
kurig baige 1952 metais. Mokslo troSkimo ir sporto
vedamas Kestas pasirinko mokslo kelig ir tais pa-
Ciais metais jstojo j Lietuvos valstybinj kiino kul-
tiros institutg (LVKKI), pasirinkdamas pedagogo
specialybe. 1956 m. su pagyrimu baigia LVKKI
Pedagogikos fakultetg ir iSkart paskiriamas dirb-
ti ktino kultiiros mokytoju j Kauno 6-3ja viduring
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mokykla. Sukauptos zinios LVKKI greitai iSrySke-
ja — per 3 darbo metus mokykloje atsiskleidzia jau-
no mokytojo talentas vadovauti, kurj greitai pastebi
Saloméjos Neries vidurinés mokyklos vadovai ir
1959 m. pakviecia eiti Sios mokyklos pavaduoto-
jo pareigas. 1961 m. K. Miskinis gauna pasitilyma
dirbti 7-0joje vidurinéje mokykloje direktoriumi.
Sio pasitilymo jis neatsisako. Dirbdamas mokyklo-
je K. Miskinis ne tik puikiai vadovauja, bet ir sten-
giasi toliau tobuléti, siekti mokslo aukstumy, todél
1964 m. priima dar vieng svarby gyvenimo sprendi-
ma — jstoja j Vilniaus pedagoginio instituto Lietuviy
kalbos ir literatiros fakulteta, kurj s€kmingai baigia
1968 metais. Tesdamas darbus mokykloje 1975 m.
VU apgina pedagogikos moksly kandidato (dabar —
daktaro) disertacija tema ,,Kai kurios didaktinés
pamokos efektyvinimo problemos IV-VI klasése
panaudojant vienkarting dalijamgja medziaga*. Biu-
rokratinis darbas mokykloje sumanaus vadovo ne-
tenkina, todél K. Miskinis nusprendzia nuo 1979 m.
savo asmenybe toliau kurti ir tobulinti LVKKI (iki
1995 m. — LVKKI, 1995-1999 m. — LKKI, 2001—
2012 m. — LKKA, nuo 2012 m. — LSU). Sis K. Mi3-
kinio pasirinkimas buvos gerai apgalvotas. Univer-
sitete jis i$ karto tampa Pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéju (1979-1991 m.), docentu (1982),
profesoriumi (1988), 1994-1995 m. — akademiniy
reikaly prorektoriumi, 1995-2001 m. — rektoriumi.
2001 m. VPU ir SU jungtinéje taryboje apgina peda-
gogikos moksly habilituoto daktaro disertacijg tema
,»Kiino kultiiros ir sporto specialisty tobulinimas*.
Nuo 2002 m. tampa LKK A, KTU, SU profesoriumi.
Prof. K. Miskinis labai aktyviai jsitraukia j aka-
deminés bendruomenés veikla. Jis buvo ilgametis
mokslo zurnaly ,,Sporto mokslas®, ,,Ugdymas. Kiino
kultiira. Sportas® redaktoriy kolegijos narys, Lie-
tuvos olimpinés akademijos viceprezidentas (nuo
1999 m.), Kauno m. pedagogy draugijos pirminin-
kas (1978-1992), Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
sporte (Fair Play) komiteto prezidentas (1998-2001)
ir viceprezidentas (nuo 2001 m.), Lietuvos moks-
lo tarybos ekspertas (1997-2002), Lietuvos sporto
mokslo tarybos pirmininkas (2004-2011). Pagrindi-
nés moksliniy tyrimy sritys — sporto pedagogika ir
psichologija, bendrieji pedagogikos ir Seimos peda-
gogikos klausimai, trenerio veiklos tobulinimas.
Prof. K. Miskinio nuopelnai Lietuvos sporto
mokslui yra nejkainojami. Jo parengtas vadove-
lis ,,Trenerio etika™ Lietuvos aukstyjy mokykly
bendryjy vadovéliy konkurse jvertintas 2 premija

(1999), Lietuvos sporto mokslo tarybos konkur-
se vadovélis ,,Sporto pedagogikos pagrindai® tarp
leidiniy sporto tema laiméjo 1 vieta (2005), knyga
,Irenerio veiklos optimizavimas® (su bendraauto-
riumi E. Skyriumi) — 2 vietg (2006), straipsniy ci-
klas apie treneriy darbg — 2 vieta (2007). Profesorius
buvo 37 daktaro disertacijy gynimo komitety narys
arba vadovas, keturios i§ jy buvo habilituoto dak-
taro. Paras¢ monografija, 7 vadovélius, 16 knygy,
43 mokymo priemones, 92 mokslinius straipsnius,
daugiau kaip 400 metodiniy, publicistiniy straips-
niy. Recenzavo 36 vadovélius, monografijas ir kitas
knygas.

ReikSmingesnés K. MisSkinio knygos

Prie mokyklos vairo: knyga mokykly vadovams.
(1982). Kaunas. 160 p. Pateikiama ziniy apie vado-
vavimg mokymo jstaigai, valdymo struktiira, prin-
cipus, metodus, darbo planavimg ir koregavima,
aptariamas vadovo reikalavimy pobtdis ir vadova-
vimo stilius, pateikiama atmena jaunam mokyklos
vadovui, yra daug naudingos medZziagos sporto mo-
kykly vadovams.

Simtas atsakymy tévams. (1985). Kaunas. 280 p.
Pateikiama Simtas klausimy ir atsakymy tévams, su-
siduriantiems su problemomis aukléjant vaikus nuo
kudikystés iki brandos: kaip sudaryti pirmuosius
vaizdinius, kaip kryptingai ugdyti asmenybe, diegti
darbinius jgudzius, ugdyti dorovés bruozus, kovoti
su vaiky elgesio ydomis ir zalingais jprociais ir kt.

Vadovavimo mokyklai pagrindai. (1987). Vil-
nius. 215 p. Remiantis mokslininky darbais ir savo
patirtimi bei tyrimais, nagrinéjami svarbiausi vado-
vavimo mokyklai aspektai: bendrieji vadovavimo
dalykai, vadovavimo struktiira, principai, metodai,
stilius, mokyklos veiklos planavimas, vidaus darbo
kontrolé, vadovo veiklos meistriSkumas, psichologi-
niai vadovavimo aspektai, informacijos rinkimo ir
panaudojimo sistema ir kiti klausimai. Pateikiami
teoriniai vadovavimo mokyklai pagrindai, asmeni-
né 20 mety vadovavimo mokyklai patirtis.

Trenerio pedagoginio meistrisSkumo pagrindai.
(1988). Kaunas. 160 p. Déstomi trenerio pedagogi-
nio darbo teoriniai pagrindai, gvildenami trenerio
veiklos ypatumai, sudétiniai trenerio pedagoginio
meistriSkumo komponentai, auklé¢jamojo darbo me-
todiniai désningumai, kai kurie trenerio etikos, tre-
nerio tobulinimosi klausimai.

Seimos pedagogika. (1993). Kaunas. 224 p. Pa-
teikiama jvairiy Ziniy apie Seima: jos raidg, santuo-
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kas, skyrybas ir jy priezastis, skyryby padarinius
vaikams, lietuviy Seimos tradicijas ir paprocius, kai
kuriy uzsienio Saliy (brity, amerikieciy, vokieciy,
Svedy, japony) Seimy patirt], ikimokyklinuky ir mo-
kyklinio amziaus vaiky ugdyma Seimose, dorovés
bruozy ugdyma, vaiky elgesio ydas, lytinj aukléji-
m3a Seimose, Seimos nariy tarpusavio santykius ir
Seimyninius konfliktus, zalingus jprocius ir kova su
jais Seimoje, tévy autoritetg ir tipiskas tévy daromas
aukléjimo klaidas. Taip pat pateikiama daugelio Lie-
tuvos pedagogy minciy apie vaiky ugdyma Seimoje.

Lietuvos kitno kultiiros institutas. (1995). Kau-
nas. 352 p. Jubiliejiné knyga, skirta LKKI penkias-
desimtmeciui. K. Miskinis buvo vienas i§ knygos
sudarytojy. Knygoje apzvelgiamos Kiino kultiiros
instituto jkiirimo istakos, 50 mety instituto veiklos
istorija, fakultety, katedry bei kity padaliniy veikla.
Taip pat pateikiami instituto veterany — V. Stakio-
nienés, J. Palaimos, A. Vietrino, V. KiSono, A. Sta-
Siskytés, K. Labanausko, A. Gasparkienés — prisi-
minimai. Knyga iliustruota nuotraukomis.

Studentui apie institutqg ir studijas: mokomoji
knyga. (1998). Kaunas. 136 p. Leidinyje aprasomos
mokymo organizavimo formos aukstojoje moky-
kloje, pateikiama ziniy apie pedagoginius ir psicho-
loginius protinio darbo pagrindus, kalbos kultiira,
darbo su knyga jgtidzius, racionalaus savarankisko,
darbo organizavima ir kt.

Trenerio etika. (1998). Kaunas. 264 p. Vadovélyje
nagrinéjami bendrieji etikos dalykai, trenerio profesi-
jos doroviniai aspektai, etiniai reikalavimai treneriui,
pedagoginés etikos iStakos, bendravimo menas, prie-
mones ir ypatumai, psichologinio klimato reikSme
sporte, pedagoginés kritikos etika, pedagoginiy konf-
likty sprendimas, trenerio etiketo pagrindai. Taip pat
pateikiamas sporto etikos kodeksas ir kiti dokumen-
tai, reglamentuojantys etiska trenerio elges;.

Kiino kultiros ir sporto specialisty tobulinimas:
Monografija. (2000). Kaunas. 272 p. Nagrin¢jama
ktino kulttros ir sporto specialisty rengimo siste-
mos ir jy kompetencijos sgsaja, rySys tarp $iy spe-
cialisty rengimo sistemos pedagogizavimo, huma-
nitarizavimo bei praktinés parengties. Pateikiama
autoriaus daugiau kaip 15 mety moksliniy tyrimy
apibendrinta medziaga apie kiino kultiiros ir sporto
specialisty rengimo raidg Lietuvoje, kiino kultiiros
ir sporto specialisty kompetencijos charakteristiky
poky¢ius, stojanciyjy studijuoti kiino kultiiros ir
sporto specialybes demografiniy bei psichologiniy
rodikliy kaita, bendrojo lavinimo mokykly mokiniy

agresijos poreiskius kaip kiino kultiiros mokytojy
darbo kokybés indikatoriy, sportininky ir sporto
pedagogy tarpusavio santykiy ypatumus, sporto pe-
dagogy kiirybingumo poreiskiy tyrimai. Aptariama
filosofiniy dispozicijy reikSmé sporto pedagogikoje.

Pokalbiai su tévais: Mokomoji knyga. (2000).
Kaunas. 236 p. Nagrin¢jami vaiky aukléjimo nuo
kudikystés iki brandos klausimai: kaip taisyti jvai-
rias vaiky elgesio ydas, kaip skiepyti dorovinés
brandos bruozus, kaip kryptingai ugdyti asmenybe
ir kt.

Sporto pedagogikos pagrindai. (2002). Kaunas.
472 p. Vadovélyje nagrinéjamos sporto kaip socia-
linio reiskinio sgsajos su dorovinémis vertybémis,
ktino kultiiros ir sporto specialisty rengimas Lie-
tuvoje, aprasomi visuomenés reikalavimai trenerio
profesijai ir trenerio asmenybei, gebéjimai, biitini
trenerio veiklai, kiirybingos trenerio asmenybés
bruozai, trenerio tobulinimosi keliai, asmenybés
savybés, reikSmingos trenerio darbui. Aprasomas
trenerio ugdomasis darbas, auklétiniy pazinimo
svarba, pedagoginio poveikio biidai, trenerio elgse-
na sudétingesnése situacijose, filosofiniai ir psicho-
loginiai trenerio veiklos aspektai — filosofija kaip
trenerio pagalbininkas, konstruktyvaus mastymo
vaidmuo sporto praktikoje, edukaciné atsakomybe
ir etiniai reikalavimai trenerio asmenybei, psicholo-
gijos vaidmuo trenerio darbe, psichologinis sporti-
ninky rengimas, emocijos ir stresai sporte ir kt.

Seima Zmogaus gyvenime. (2003). Kaunas. 548 p.
Knyga skirta jaunuoliams, sutuoktiniams, pedago-
gams — kiekvienam Lietuvos Zmogui, norin¢iam
turéti darnig Seima, uzauginti gerus vaikus, siekti
Seiminés laimés. Pateikiama iSsami medziaga apie
Seima ir jos raida, Seimoje ugdomas vertybes, san-
tuokas ir skyrybas, jvairaus amziaus vaiky ugdyma,
doroves bruozy skiepijimg ir lytinj aukléjima, ydy
bei zalingy jprociy Salinimg Seimoje, Seimos nariy
tarpusavio santykius ir konfliktus, Seimos tradicijas,
ugdymo patirtj kai kuriy pasaulio $aliy Seimose ir kt.

Trenerio veiklos optimizavimas. (2005). Vilnius.
230 p. Knygoje K. Miskinis kartu su bendraauto-
riumi E. Skyriumi nagringja trenerio darbo optimi-
zavimo klausimus: kaip geriau pazinti sportinin-
kus, kokie yra auklétiniy pazinimo metodai, kokie
duomeny apie auklétinius rinkimo principai. Patei-
kiama Ziniy apie savitaigos treniruote, emocijas ir
stresus sporte, jy jvaldymo budus. Daug démesio
skiriama savistabai kaip trenerio asmenybés kaitos

salygai.
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Seima pasaulio kultiirose. (2006). Kaunas. 286 p.
Autorius knygoje supazindina su jvairiy pasaulio
Saliy Seimy patyrimy ugdant vaikus, Seimos politi-
ka, Seimos kurimu ir skyrybomis, gyvenimo biidu
ir tradicijomis, tarpusavio santykiy ypatumais. Ap-
rasoma amerikieciy, australy, brity, ispany, japony,
kiny, latviy, lenky, pranciizy, rusy, Svedy, vokieciy
ir kity Saliy Seimy patyrimas, tradicijos, paprociai,
vertybés.

Trenerio pagalbininkas. (2007). Vilnius. 382 p.
Knygoje raSoma apie trenerio kaitg kaip pedagogi-
nio meistriSkumo formavimosi salyga, daug déme-
sio skiriama trenerio savimonei, saviraiskai, saviug-
dai, kurybiskumo raiskai, sportininky psichiniy sa-
vybiy stiprinimui, doroviniy vertybiy puoseléjimui,
trenerio veiklos indikacijoms ir kontraindikacijoms,
trenerio autoriteto kiirimui ir puoseléjimui, trenerio
ir auklétiniy sgveikos ypatumams. Aptariami svar-
besni trenerio veiklos etiudai: laisvé ir prievarta tre-
nerio darbe, filosofijos ir filosofavimo reik§me, spor-
to pedagogo garbé, atsakomybe, atkaklumas ir kt.

Laisvalaikio skaitiniai treneriams (2015). Kau-
nas, 191 p. Nejtikétinai geri sportiniai rezultatai ver-
¢ia trenerius ir sportininkus i§ naujo jvertinti Zino-
mas tiesas, ieSkoti naujy sprendimy, naujai pazvelg-
t1 ; daugel; dalyky. Knygoje pateikta medziaga — tai
sinteze jvairiy idéjy, patirties, techniky, su kuriomis
susipazinta rengiant $ig knyga, ir tik nedaug minciy
priklauso paciam rengéjui. Knyga skiriama jvairiy
sporto Saky treneriams, sportininkams, turéty buti
naudinga aukstyjy mokykly, rengianciy kiino kul-
tliros ir sporto specialistus, studentams bei magis-
trantams, iStestiniy studijy ir kvalifikacijos kélimo
kursy klausytojams, sporto organizacijy vadovams.

Treneriams ir sportininkams apie filosofijg.
(2016). Kaunas, 104 p.

Prof. K. Miskinis paskelbé ypa¢ daug moksliniy
publikacijy zurnaluose: ,,Sporto mokslas®, ,,Pedagogi-
ka®, ,,Sociologija. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas*.

K. Miskiniui, vienam i§ rySkiausiy XX a. pabai-
gos — XXI a. pradzios Lietuvos sporto mokslinin-
ky, pedagogy, buvo suteiktas LTSR nusipelniusio
deéstytojo (1982) vardas, LOA akademiko vardas
(2006), Nusipelniusio kiino kulttiros ir sporto veike-
jo vardas (2012), LKK A garbés profesoriaus vardas
(2012). Jis apdovanotas TOK prizu ,,Sportas ir peda-
gogika“ (1999); KKSD medaliu ,,UzZ nuopelnus Lie-
tuvos sportui* (1997, 2000), 1-ojo laipsnio ordinu su
grandine (2007); LTOK Olimpine zvaigzde (2001),
Olimpiniais ziedais (2012). 1993 m. prof. K. Miskinj
Lietuvos pedagogy draugija iSrinko Mety pedago-
gu. Prof. K. Miskinio kredo: ,,Trenerio menas, spor-
tininko talentas ir darbStumas, valia, treniruotés
mokslas, atlikto darbo jvertinimas — tai sportininko
rengimo Serdis.*

2009 m. LKKA bendruomené buvo kvieciama
dalyvauti apklausoje ,,Zymiausi LKK A déstytojai ir
profesoriai, padare didziausig jtakg LKKA raidai®.
ISrinkty jtakingiausiyjy LKKA trejetukas buvo
toks: I vieta — prof. Stanislovas Stonkus, II vieta —
Karolis Dineika, vienas i$ Lietuvos kiino kultairos
sistemos kiir¢jy, III vieta — prof. Kestas Miskinis,
ilgametis LVKKI Pedagogikos ir psichologijos ka-
tedros vedéjas ir rektorius (LKKA leidinys ,,Studijy
pasaulis®, 2010, 1, p. 136).

Prof. K. Miskinio asmenyb¢ Lietuvos sporto ben-
druomenei yra Sviesus pavyzdys, kaip kurti savaja
asmenybe, kaip nesustoti ir toliau tobuléti pasiekus
auksty rezultaty, kaip visa sukaupta patirtimi pasi-
dalyti su kitais. Lietuvos sporto mokslo bendruome-
né linki Profesoriui 85 mety sukakties proga tvirtos
sveikatos ir stiprybés jgyvendinant savo uzsibréztus
tikslus.



