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Santrauka

Asmenybés vaidmuo visuomenés raidai visais laikais buvo svarbus. Profesoriaus Juozo Skerneviciaus gyvenimo
kelias, prasidéjes pries 85 metus, vingiaves sudétingais vingiais — nuo paprasto kaimo vaikinuko iki jZymaus sporti-
ninko, déstytojo, trenerio, mokslininko, atvedé jj j sporto mokslo aukstumas. Siame kelyje netritko didziuliy ishandy-
my, pareikalavusiy gebéjimo jsigilinti j sudétingas situacijas, tiksliai ir sumaniai spresti jvairias problemas. Taciau
§is kelias atvedé ir j pripazinimg. Siandien is §io garbaus amZiaus aukstumy galima placiau apzvelgti nueitq kelig ir ji
Jvertinti. Nagrinéti asmenybés indélj j mokslo raidg yra aktualu, kai Sis indélis yra reikSmingas kity Zmoniy likimams,
Jy gyvenimo sampratai, jy darbams, edukologijos mokslui.

Darbo tikslas — isnagrinéti prof. Juozo Skerneviciaus indélj j Lietuvos sporto ir sporto mokslo raidg. Darbe tai-
kytas etnografinio tyrimo metodas. Juo siekiama apibiudinti zmoniy santykius, veiklg, laiméjimus, jy reikSme zmoniy
grupei, valstybei (Bitinas, 2002).

Igyvendinus darbo tikslg paaiskéjo, kad per ilgg gyvenimgq, turiningg moksling ir prakting veiklg susiformavo Sie
prof. J. Skerneviciaus pagrindiniai bendrieji ir specialieji sportiniai teiginiai:

1. Sporto mokslo tiriamojo darbo pagrindiné vertybé yra Zmogaus fiziniy, funkciniy ir dvasiniy galiy raidos ana-
lizé ir plétoté. Tiek pamatiniai, tiek taikomieji sporto mokslo tyrimai yra reikalingi mokslo plétrai, taciau profesorius
pirmenybe teikia taikomiesiems sporto mokslo tyrimams.

2. Zmogaus gyvenimo ir egzistencijos kryptj nulemia genetinis pradas, gabumai, talentas, aplinka, ugdomieji
veiksniai. Siekti dideliy sportiniy rezultaty rekomenduotina tik tiems atletams, kurie turi labai gerus jgimtus fizinius,
funkcinius, psichinius duomenis (genomg).

3. Judamgja sportine veikla uzsiiminéti reikia pradéti anksti — nuo 5—7 mety. Mokant pradedancius sportininkus
sporto Sakos, rungties technikos, aplaidumo negali buiti. Visa judesiy schema turi biiti tiksli, suprantama. Negalima
toleruoti klaidingy judesiy, laikui bégant, $i béda tik didés. Vengtina fizinio kritvio forsavimo.

4. Daugelio sporto Saky sportinis rezultatas priklauso nuo darbo galingumo ir gebéjimo tq darbg tokiu galingumu
testi, t. y. nuo istvermés. Reikéty gerai ismanyti galingumo ir iStvermés riisis, kurios priklauso nuo atliekant tq darbg vy-
raujanciy raumeny grupiy. Taip pat svarbu suvokti, kaip galima derinti tarpusavyje skirtingy risiy galingumo ugdymaq.

5. Kraujotakos sistemos pagrindiné paskirtis — apripinti organizmo lgsteles reikiamu kiekiu jvairiy medziagy ir
Salinti metabolizmo liekanas. Sios sistemos vystymasis daznai atsilieka nuo raumeny vystymosi, ypa¢ paauglystés
laikotarpiu. Patartina neforsuoti jos veiklos, nes galima labai greitai persitempti.

6. Didelé klaida yra vertinant fiziniy kritviy poveikj nevertinti atsigavimo. Sportininkas stipréja tik ilsédamasis,
bet pries tai jis turi pavargti. Stipréja tik tos lgstelés, kurios buvo nuvargintos. Norint atsigauti, labai svarbu ne tik
laikas, bet ir tam reikalingos medziagos, visaverté mityba. Atsigavimas biitinas ne tik raumeniniam audiniui, bet ir
sausgysléms, raisc¢iams, kremzléms, kaulams.

7. Rengiant sportininkus biitinas nuolatinis sportininky fiziniy ir funkciniy galiy testavimas, kokybiskas detalus
treniruotés proceso planavimas, atlikto darbo apskaita ir analizé, fiziniy kritviy efektyvumo, atsigavimo eigos kontro-
lé, protinga rengimosi korekcija.

RaktaZodZiai: sporto treniruoté, mokslo darbas, mokslinés publikacijos, sportininky rengimo valdymas.

Ivadas

Asmenybés vaidmuo visuomenés raidai visais
laikais buvo svarbus. Zymiausiy laiméjimy mokslo,
meno, sporto srityse visuomet pasiekia talentingi,
pasiaukoje savo pamégtai veiklai Zmonés. Jie tam-
pa Svyturiais kitiems, tuo keliu einantiems. Taciau
tam reikia proto, valios, didziulio darbo, s¢kmés, di-
dZiulés iStvermes. Ivairts, daznai labai skirtingi yra
zmoniy gyvenimo keliai. Vieniems jie lygis, lengvi,

leidziantys plétoti savo gebéjimus, siekti tikslo. Ki-
tiems tenka jveikti daugelj sunkumy ir tik atkakliu,
sistemingu darbu pasiekti sekmés. Kiekvienos sri-
ties, taip pat ir sporto specialistas, turi nuolat mo-
kytis, lavintis, keistis, tobuléti (Miskinis, 2000).
Zmogus — tai ypatinga, sudétinga, save reguliuo-
janti, nuolat besikeicianti sistema (Giddens, 2000).
Profesoriaus Juozo Skerneviciaus gyvenimo kelias,
prasidéjes pries 85 metus, vingiaves sudétingais vin-
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giais — nuo paprasto kaimo vaikinuko iki jZymaus
sportininko, déstytojo, trenerio, mokslininko, atvedé
ji 1 sporto mokslo aukstumas (Skernevicius, Dadelie-
n¢, 2011). Jis pareikalavo didziuliy iSbandymy ir ge-
béjimo jsigilinti  sudétingas situacijas, tiksliai ir su-
maniai spresti jvairias problemas. Taciau jis atvedé
1 pripazinima, tode¢l Siandien 1§ Sio garbaus amziaus
aukStumy galima placiau apzvelgti §j nueita kelig ir
ji ivertinti. Nagrinéti asmenybés indélj j mokslo rai-
da yra aktualu, kai Sis indélis yra reikSmingas kity
zmoniy likimams, jy gyvenimo sampratai, jy dar-
bams, edukologijos mokslui (Miskinis ir kt., 2008).

Sporto pedagogo veikla yra ne tik sudétinga, bet
ir daugialypé (Miskinis, 2002; Skurvydas, 2008). Ja
pazinti yra svarbi mokslin¢ problema, kuriai prof.
J. Skernevicius paskyré visg savo gyvenima. Pradé-
jes savo sportinj kelig kaip ¢&jikas, slidininkas, bai-
darininkas, jis tapo trijy sporto Saky sporto meis-
tru, Lietuvos slidingjimo, éjimo, baidariy irklavimo
c¢empionu, véliau jj tesé kaip Lietuvos slidingjimo
rinktinés treneris ir galiausiai — kaip sporto mokslo
teoretikas, jaunyjy mokslininky vedlys (Miskinis ir
kt., 2008).

Darbo tikslas — iSnagrinéti prof. Juozo Skerne-
viciaus indélj j Lietuvos sporto ir sporto mokslo rai-
da. Pateikiama prof. J. Skernevi¢iaus sporto moks-
lui skirty darby, kuriuose iSsamiai nagriné¢jami Lie-
tuvos sportininky rengimo, jy fiziniy ir funkciniy
galiy kaitos klausimai, apzvalga (Milasius, 2011).

Darbo metodika. Darbe taikytas etnografinio
tyrimo metodas. Juo siekiama apibiidinti Zmoniy
santykius, veikla, laiméjimus, jy reikSme zmoniy
grupei, valstybei (Bitinas, 2002). Darbe nagrinéja-
mas jzymaus Lietuvos mokslininko, trenerio, teore-
tiko ir praktiko indélis j sporto mokslo raidg.

Darbo rezultatai ir jy aptarimas

Juozas Skernevicius gimé 1931 m. rugséjo 15 d.
Kasoniy kaime, netoli Jiezno. Buidamas trylikos
mety neteko tévo, tode¢l jam reikéjo imtis visy tki-
ninko darby, be to, kiekvieng dieng j Jiezno gimna-
zijg nueiti ar nuvaziuoti dviraciu, slidémis po 5 km
pirmyn ir atgal. Sunkus fizinis darbas, kelioné | mo-
kykla gerai ugdé fizinius gebéjimus — jéga, iStver-
mg¢. 1951 m. jis jstojo j Kauno kiino kultiiros institu-
ta. Studijuodamas susipazino ir kartu treniravosi su
Melburno olimpiniy zaidyniy viceCempionu Antanu
Mikénu, gerais pedagogais L. Aleksandraviciumi,
L. Pranckevi¢iumi. Studijos ir treniruotés griidino
J. Skerneviciaus charakterj, rengé didziajam spor-

tui, kuriam buvo paskirta 13 mety. Jis tapo trijy
sporto Saky — slidinéjimo, ¢jimo ir baidariy irklavi-
mo sporto meistru. Dar studijuodamas antrame kur-
se Juozas SkerneviCiaus pradéjo dirbti slidinéjimo
treneriu, o jau nuo 1955 m. prasidéjo jo ilgametis
pedagoginis ir mokslinis darbas Vilniaus pedago-
giniame institute (VPI). Jauni specialistai Juozas
ir Biruté Skerneviciai papildé VPI déstytojy gretas
ir sékmingai derino pedagoginj darba su didziuo-
ju sportu, trenerio veikla ir su tiriamuoju darbu.
Tuo metu ir gimeé susidoméjimas mokslo Ziniomis,
nes reik¢jo ieskoti atsakymy j kasdien iskylancius
sporto treniruotés teorijos ir metodikos klausimus.
Pirmuosius mokslinius tyrimus, atitinkancius diser-
tacijos reikalavimus, Juozas SkerneviCius pradéjo
1963 m. savo kuriamoje laboratorijoje. Taigi, Siuos
metus galima buty laikyti dabar funkcionuojancio
Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) Sporto
mokslo instituto gimimo metais.

1969 m. J. Skernevicius Klinikinés ir eksperimen-
tinés medicinos institute apgyné biologijos moksly
kandidato disertacijg, kurios vadovu buvo akade-
mikas Vladas Lasas. Savo disertacijoje J. Skernevi-
¢ius iSnagringjo fizinio lavinimo ir slidinéjimo tre-
niruoCiy jtaka VPI studenty ir sportininky fiziniam
i$sivystymui, fiziniam parengtumui ir funkciniam
pajégumui. AStuntajame deSimtmetyje, vadovau-
jant jaunam mokslininkui J. Skerneviciui, VPI spor-
to mokslas audringai vystési. Tuo metu mokslinj
darba intensyviai dirbo Povilas Karoblis, Vytautas
Kuklys, Danielius Radziukynas, Antanas Krasaitis,
Algimantas Kepezénas, Kazys Milasius, Bronius
Desukas. Daugelio 1§ jy darbams vadovavo arba juos
konsultavo Juozas Skernevi¢ius. Taip susiformavo
VPI sportiniy katedry mokslinis potencialas, kurio
priesakyje visada buvo naujy idéjy nestokojantis
mokslinio kolektyvo lyderis Juozas SkerneviCius.
Idomu tai, kad jis kartu plétojo dvi su sporto moks-
lu susijusias kryptis — pedagogikos ir fiziologijos. Jo
vadovaujamos disertacijos s€ékmingai buvo apgina-
mos Maskvos, Leningrado, Kijevo, Tartu aukstosio-
se mokyklose ir mokslinio tyrimo institutuose.

Biidamas biologijos moksly daktaras, jis labai is-
samiai domgjosi biologiniais procesais, vykstanciais
zmogaus organizme fizinio krtivio metu. Labai daug
buvo eksperimentuojama su sportininkais jvairiose
treniruocCiy stovyklose, vykusiose jvairiuose geografi-
niuose regionuose, jvairiame aukstyje virs jiiros lygio.

Kalbant apie fiziologinius tyrimus negalima bty
nepaminéti dar vienos temos, kuriai Sporto meto-



SPORT SCIENCE / No. 3(8s), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

77

dikos katedra, Sporto mokslo institutas skyré daug
démesio — tai biologiSkai aktyviy maisto medziagy
vartojimas rengiant didelio meistriSkumo sporti-
ninkus. VPI mokslininkai, vadovaujami prof. Juozo
Skerneviciaus, placiai nagrinéjo jvairiy sportininky
vartojamy maisto papildy veiksminguma. D¢l Siy
darby Siandien nuodugniai iStirtas deSimties maisto
papildy poveikio efektyvumas ir jy vartojimo laiko-
tarpiai. Sia tema yra paskelbta nemazai moksliniy
publikacijy pripazintuose Lietuvos ir uzsienio Saliy
mokslo darby leidiniuose, pelnyti apdovanojimai
tarptautinése konferencijose, paraSyta monografija.

Dar viena sporto mokslo kryptis, kuriai prof.
Juozas Skernevicius negailéjo démesio, — tai didelio
meistriSkumo sportininky rengimo kontrolés pro-
gramos, kuriose yra numatyta didelio meistriSkumo
sportininky atrankos strategija, rengimo planavimas
ir vykdymas, moksliné pedagoginé, fiziologiné, me-
dicininé kontrolé, kuri leidzia stebéti sportininky fi-
zinio i8sivystymo, fizinio darbingumo, funkcinio pa-
jégumo kaitg. Juozo Skerneviciaus vadovaujami Sios
krypties daktaro disertacijas sékmingai apsigyné
P. Karoblis, A. Skarbalius, A. Jakubauskas, R. Ver-
Sinskas, E. Petkus, S. Sabaliauskas, E. Bal¢itinas.
Siuose darbuose Juozo Skerneviciaus kaip darbo va-
dovo ir konsultanto indélis buvo neabejotinai svarus.

Nemazai jégy profesorius paskyre ir kiino kultii-
ros pratyby vedimo aukstojoje mokykloje efektyvi-
nimo ir tobulinimo problemai. Jo padedami §ia tema
disertacijas parengé¢ ir apgyné B. Skerneviciene,
J. Genevicius, J. Mertinas, E. Karbociené, S. Pote-
litniené, L. Tubelis.

Mokslinio darbo kryptis — moksleiviy ir jaunyjy
sportininky ugdymo ir rengimo problemos taip pat
susilauké didelio profesoriaus J. Skerneviciaus dé-
mesio. Jo vadovaujami daktaro disertacijas parengé
V. Kuklys, A. Cepulénas, A. Vilkas, A. Skarbalius,
R. Paulauskas. Kity mokslininky vadovaujamiems
ir s€ékmingai apgintiems darbams profesorius neat-
sisaké padéti. Tai buvo A. Kepezéno, L. Aleksandra-
viciaus, R. Kairytés, S. Sakalausko, G. Girdausko,
S. Dadelo, J. Ivinski, K. Krupecki, I. Smalinskaités,
R. Zilinskienés, L. Bagdonienés, L. Venslovaites,
N. Zilinskienés, S. Sabaliausko darbai. Visi prof.
J. Skernevi€iaus vadovaujami moksliniai darbai
buvo uzbaigti ir apginti.

Siy darby autoriai ieskojo biidy, kaip tobulin-
ti kiino kultiros pamokas, aktyvinti mokiniy ju-
déjimg, skatinti jy savarankiSkumg. Buvo naujais
aspektais tiriama mokiniy fiziné branda ir fizinis

parengtumas, nagrin¢jami jaunyjy sportininky at-
rankos klausimai.

Profesorius taip pat konsultavo devynis mokslinin-
kus, rasancius habilitacinius darbus, atlickancius ha-
bilitacines procediiras, rengiancius mokslo darby apz-
valgas atestacinei procediirai, suteikianciai teisg eiti
profesoriaus pareigas. Tai buvo profesoriai P. Karo-
blis, K. Milasius, K. Miskinis, A. Cepulénas, A. Ras-
lanas, A. Skarbalius, A. Vilkas, R. Dadeliené, S. Po-
telitiniené. Savo habilitacin} darbg apie sportininky
iStvermes ugdyma profesorius apgyne 1994 metais.

Prof. J. SkerneviCius parengé ir isleido daug
svariy mokslo ir metodiniy leidiniy. Vienas i§ jy
buvo 1980 metais parengta mokymo priemong ,,I$-
tvermés ugdymo metodika®, kurioje pirmg karta
iStvermé buvo suskirstyta j grupes pagal energijos
gamybos biuidus raumenyse, pateikta cikliniy sporto
Saky iStvermés ugdymo treniruotés metody analizé.
Veéliau profesorius parengé monografijas ,,IStvermés
ugdymas* (1982 m.), ,,Sporto treniruote™ (2011 m.),
vadovélj ,,Slidinéjimas™ (1985 m.), kartu su ben-
draautoriais vadovélius ,,Sporto mokslo tyrimy
metodologija“ (2004 m.), ,,Slidin¢jimas* (2005 m.),
25 mokomasias knygas ir metodines priemones.
Dirbant treneriu, ugdant iStverme, atlickant daug
tyrimy, vadovaujant disertacijoms, kuriose taip pat
nagrin¢jama §i problema, buvo kaupiama teoring ir
empiriné medziaga, formuojami tyrimo metodai,
kurie jau prie§ 60 mety tapo pagrindine J. Skerne-
viciaus mokslinio darbo kryptimi.

Monografijoje ,,IStvermés ugdymas® (1982, Vil-
nius: Mintis) paskelbta medziaga yra aktuali ir Sian-
dien. Joje nagrinéjami aktualiis sportinio rengimo
klausimai, tarp jy — iStvermés ugdymo kontrolé ir
pagrindai. IStvermé klasifikuojama pagal mecha-
ninés energijos gamybos ypatumus. Greta teorinio
aiSkinimo, pateikiama nemazai tyrimy medziagos,
praktine veikla patikrinty teiginiy ir apibendrinty
rekomendacijy. Nemazai vietos skiriama ir sporti-
nei atrankai | jvairias sporto Sakas, kurioms reikia
skirtingos istvermés. Skiriama treneriams, kiino
kultiiros mokytojams, sportininkams.

Su bendraautoriais K. MilaSiumi, A. Raslanu,
R. Dadeliene parengtoje ir iSleistoje monografijoje
,»Sporto treniruoté” (2011, Vilnius: VPU leidykla,
ISBN 978-9955-20-641-5), skirtoje kiino kultiiros
ir sporto specialybés studentams, sportininkams,
treneriams, mokslo darbuotojams, nagrinéjami
sporto treniruotés ypatumai, bitini siekiant visa-
pusiy ziniy apie sportininky rengimo technologija.
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Knygoje, remiantis pasaulio mokslininky tyrimy
medziagos analize, autoriy ilgalaikiy moksliniy ty-
rimy, treniravimo praktikos patirtimi, iSnagrinétas
sportininky rengimo vyksmas, turinys ir struktiira.
Aptariami sportininky fiziniai geb&jimai ir jy ugdy-
mo metodika, apibiidinami treniruotumo, nuovar-
gio ir atsigavimo klausimai, nagriné¢jami iSorinés
aplinkos veiksniai, lemiantys treniruotés vyksma.
Monografijoje nemazai démesio skiriama ir sporti-
ninky rengimo valdymo struktiirai. Lietuvos dide-
lio meistriSkumo sportininky rengimo olimpinéms
zaidynéms programy sudarymo principams aptarti.

Tarp daugelio prof. J. Skerneviciaus metodiniy lei-
diniy bene svarbiausias yra kartu su bendraautoriais
A. Raslanu ir R. Dadeliene parengtas ir isleistas va-
dovélis ,,Sporto mokslo tyrimy metodologija™ (2004,
Vlilnius: LSIC, ISBN 9986-574-66-8). Vadovélyje pa-
teikta sporto mokslo tyrimy metodologijos Ziniy. Cia
galima suzinoti, kaip organizuoti sporto mokslo tyri-
ma, kokie tyrimai gali buti, kaip parinkti tiriamuosius,
tyrimo metodus. Daugiausia vietos skirta zmogaus
fiziniy galiy iStyrimo ir jvertinimo budams aptarti,
pirmiausia gerai iSsiaiSkinant fiziniy ypatybiy esme,
jas lemiancius veiksnius. Ypac akcentuota tyrimo me-
tody taikymo didelio meistriSkumo sporto srityje ana-
lize, pateikti samprotavimai, kaip interpretuoti gauty
tyrimy duomenis valdant sportininky rengima.

Dar vienas fundamentalus darbas, skirtas kiino
kultiiros specialybés studentams, slidinéjimo speci-
alistams, sportininkams, treneriams, yra J. Skerne-
viciaus, A. Cepuléno, K. MilaSiaus, R. Dadelienés
parengtas vadovelis ,,Slidingjimas® (2005, Vilnius:
LSIC, ISBN 9986-574-77-3). Jame pateikiama sli-
din¢jimo pasaulyje ir Lietuvoje istorijos apzvalga,
apibiidinamos slidingjimo rusys, nagrinéjami slidi-
néjimo biidai ir jy mokymo metodika, slidingjimo
lenktyniy treniruotés metodai, kalny slidinéjimo ir
Suoliy nuo tramplyno technikos ir mokymo metodi-
kos specifiniai bruozai. Taip pat aptariami jaunyjy
slidininky rengimo ir motery treniravimo ypatu-
mai, nejgaliyjy mokymo slidinéti klausimai.

Pastaraisiais metais profesorius daug démesio
skyré savo ilgametés mokslinés ir praktinés patirties
apibendrinimui. Jis kartu su R. Dadeliene parengé
metodinius leidinius ,,Kalny slidingjimas® (2009,
Vilnius: VPU leidykla, ISBN 978-9955-20-467-1),
»Sportinis kalny slidinéjimas® (2012, Vilnius: Edu-
kologija, ISBN 978-9955-20-807-5). Pastaroji knyga
skirta ktino kulttiros specialybés studentams, kalny
slidingjimo treneriams, sportininkams, kalny slidi-

néjimo mégéjams, visiems, norintiems iSmokti Siuo-
laikinés kalny slidin¢jimo technikos. Joje, remiantis
pasaulio mokslininky atlikty tyrimy analize, autoriy
ilgalaike kalny slidin¢jimo mokymo praktika ir teo-
rinémis Ziniomis, yra apraSyta Siuolaikiné sportiné
kalny slidinéjimo technika, iSryskinti jos esminiai
pozymiai. Apzvelgti sportinio kalny slidingjimo
mokymo ypatumai. Pateikta ziniy apie inventoriaus
pasirinkimg, paruo$img pratyboms ir varzyboms.
Nemazai démesio skirta sportininky fiziniam ren-
gimui aptarti. Taip pat pateikta konkrecios kalny
slidininky parengtumo tyrimy medziagos.

Jau 18¢jes | uZtarnautg poilsj, bidamas 80-ies
mety, profesorius nenurimo ir toliau darbuojasi LEU
Sporto mokslo institute, tiria didelio meistriSkumo
sportininky rengima, yra Lietuvos olimpinés rinkti-
nés sportininky rengimo mokslinis vadovas. Toliau
raSo mokslinius straipsnius, metodinius leidinius.

Leidinyje ,,Gyvenki ilgai sveikas, darbingas ir
laimingas® (2014, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-
9955-20-933-1), remdamasis ilgalaike pedagoginio
darbo patirtimi, moksliniy tyrimy, asmeniniais ir
kity tyrinétojy duomenimis, artimy zmoniy ir savo
gyvensenos analize, prof. J. Skernevicius pateikia
apibendrinty minc¢iy ir konkreciy duomeny apie
Zmogaus prasmingo gyvenimo formavimosi pagrin-
dus. Daugiausia démesio skiriama psichinei ir fizi-
nei sveikatai, darbingumui, ilgo, laimingo gyvenimo
veiksniams. Teoriskai pagrindziami fizinio aktyvini-
mosi reikSmingumas, priemonés ir metodai. Be to,
pateikiama medziagos apie racionalig, saikingg mi-
tyba, jos derinimg su fiziniu aktyvumu. Atkreipia-
mas démesys ] zalingus jproc€ius, priklausomybe ir
Ju poveikj organizmui. Leidinys skiriamas placiam
skaitytojy ratui, jame naudingos medziagos ras studi-
juojantieji dalykus, susijusius su zmogaus sveikatini-
mu, fiziniu aktyvumu, gyvenimo biido problemomis.

Prof. J. Skernevic¢iaus metodinis leidinys ,,Spor-
tininky rengimo problemos (treneriai klausia)
(2015, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-9955-20-
985-0), kurio leidyba parémé Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, skirtas sporto treneriams,
sportininkams, kiino kultiira, sporta, kineziologija
studijuojantiems studentams. Leidinyje diskusijy
forma nagrin¢jamos problemos, kurios iSkyla tre-
neriams, sportininkams, siekiantiems puikiy spor-
tiniy rezultaty. Autorius, remdamasis fiziologijos,
biochemijos, biomechanikos, edukologijos ir sporto
mokslo laim¢jimais bei savo sportininko, trenerio,
sporto mokslo tyrinétojo patirtimi, bando atsakyti j
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treneriy ir sportininky keliamus klausimus, aiskina
kilusiy problemy priezastis ir ieSko budy, kaip tas
problemas spresti iSsaugant sportininky sveikatg ir
panaudojant visas jgimtas ir jgytas galimybes siekti
dideliy sportiniy laiméjimy.

Paskutinis prof. J. Skerneviciaus ir prof. R. Da-
delienés leidinys ,,Sportininky rengimo klystkeliai
(klaidos)*“ (2016, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-
609-471-068-1), kurio leidyba taip pat parémé Lietu-
vos tautinis olimpinis komitetas, skirtas treneriams,
ktino kultiiros specialybés studentams. Leidinyje
aptariamos sporto Sakos pasirinkimo klaidos, kai
tinkamai nejvertinami jgimti fizinio i$sivystymo,
funkcinio pajégumo, psichiniai bruozai. Analizuoja-
mos organizmo adaptacijos problemos, atsirandan-
¢ios dél biologinio amziaus ypatumy. Apzvelgiama
sportininko kelio pasirinkimo prasmeé, galimybés ir
pasekmes, organizmo genetiniy adaptaciniy savybiy
ir fiziniy kruviy neatitikimas. Remiantis pagrindi-
niais adaptacijos désniais, aptariami raumeny galin-
gumo ir iStvermes ugdymo atskirose darbo trukmés
ir intensyvumo zonose galimi neigiami metodiniai
nuokrypiai. PaaiSkinamas raumenis apriipinanciy
sistemy veiklos ir raumeny vystymosi neatitikimas
bei galimos to pasekmés. Apzvelgiami skirtingy
raumeny grupiy ugdymo nesuderinamumo padari-
niai. Svarstoma apie atskiry fiziniy geb&jimy ugdy-
mo suderinamumg. Aptariamos raumeny, sausgys-
liy, raisc¢iy, kremzliy, kauly apkrovy, neatitinkanciy
adaptaciniy galimybiy, taikymo pasekmés. Patei-
kiama sportininky rengimo aukstikalniy sglygomis
analizé. Apzvelgiamos treniravimo priemoniy ir
metody klaidos, traumy ir jvairiy skausmy atsira-
dimo priezastys. Pabréziama sportininky rengimo
planavimo, apskaitos, kontrolés svarba.

Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslo darby leidiniuo-
se paskelbta per 180 moksliniy straipsniy. Nemaza jy
dalis iSspausdinta mokslo leidiniuose, jtrauktuose j
tarptautines mokslo duomeny bazes. Profesorius yra
aktyvus jvairiy Salyje ir uzsienyje vykstanciy sporto
mokslo konferencijy dalyvis — konferencijy pranesi-
my teziy rinkiniuose yra iSspausdintos 65 jo kartu
su bendraautoriais skaityty praneSimy santraukos.

Pazvelgus | moksliniy publikacijy sarasa, mazai
pamatysi darby, kuriy autorius biity tik jis vienas.
Savo darbo rezultatais jis dosniai dalijosi su univer-
siteto katedry, Sporto mokslo instituto darbuotojais,
kity aukstyjy mokykly specialistais. Visa tai sudaro
prof. Juozo Skernevi¢iaus mokslininky rengimo mo-
kykla, kuri yra ryski ir pripazinta Lietuvoje.

Prof. J. Skernevicius aktyviai dirbo sporto ir
sporto mokslo organizacinj darbg. 1959 m. buvo
iSrinktas Lietuvos slidingjimo federacijos pirminin-
ku, daug mety buvo Treneriy tarybos pirmininkas.
1991-1994 m. buvo Lietuvos sporto mokslo tarybos
pirmininko pavaduotojas, 0 1995-1999 m. — Sios ta-
rybos pirmininkas, Lietuvos sporto mokslo taryba
perorganizavus | Sporto mokslo eksperty taryba,
1999-2007 m. — jos pirmininkas. Jis nuo 1998 iki
2007 m., t. y. 10 mety, ¢jo kasmet VPU rengiamos
tarptautinés sporto mokslo konferencijos ,,Dide-
lio meistriSkumo sportininky rengimo valdymas*
Mokslo komiteto pirmininko pareigas.

Prof. J. Skernevicius buvo zurnaly ,,Sporto moks-
las®, ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®, ,,Treneris*
redaktoriy taryby narys. 1986 m. J. Skerneviciui
suteiktas nusipelniusio Lietuvos kiino kulttiros ir
sporto darbuotojo garbés vardas, 2009 m. — LKKA
garbés profesoriaus vardas.

Prof. J. Skerneviciaus mokslinis tiriamasis dar-
bas glaudziai siejamas su Lietuvos olimpinés rink-
tinés sportininky rengimu. Jis yra baidariy ir kano-
ju irklavimo, dviraciy sporto, irklavimo, sportinio
¢jimo, Siuolaikinés penkiakovés olimpiniy rinkti-
niy rengimo mokslinis vadovas. Jis stebéjo Lietu-
vos sportininky startus Sidn¢jaus, Atény, Pekino,
Londono olimpinése zaidynése, aktyviai dalyvavo
kuriant Lietuvos sportininky rengimo olimpinéms
zaidynéms programas. Vadovaujantis profesoriaus
mokslinémis rekomendacijomis yra parengta daug
Europos, pasaulio, olimpiniy zaidyniy cempiony
ir prizininky. Tarp jy paminétini: biatlonininkas
A. Salna, slidininké V. Vencieng, irklavimo atstovai
B. Sakickiené, K. Poplavskaja, M. Griskonis, S. Rit-
ter, R. Mas¢inskas, D. VisStartaite, M. ValCiukaité;
penkiakovininkai A. Zadneprovskis, E. Krungolcas,
L. Asadauskaité, J. Kinderis; dviratininkai D. Zilia-
G. Gaivenyte, V. Sereikaité; baidarininkai A. Vieta,
E. Bal¢iunas, A. Duonéla, R. Petrukanecas, V. Vai-
¢ikonis, R. Labuckas, T. Gadeikis, I. Navakauskas,
R. Nekriosius, A. Olijnik, J. Suklinas, H. Zustautas.

Profesorius dar turi naujy idéjy, kupinas vil¢iy, su
optimizmu zitri j jaunus doktorantus, j jy s€kmes ir
nes¢kmes,  Lietuvos sporto moksla ir, reikia tikétis,
kad paskutinio Zodzio sporto moksle jis dar netaré.

Sékmingas zmogaus integravimasis j produkty-
vy visuomenes gyvenimg gali vykti tik tada, kai jis
yra asmenybe, socialiai aktyvus, dvasingas ir doras.
Daug kity veiklos sri¢iy tobulina zmogaus asme-
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nybe, taCiau nei viena jy negali taip tobulinti kaip
mokslas, sportas, suformuoti vienos pagrindiniy
zmogaus vertybiy — jo kiino fizinio grozio, jo fizinés
ir dvasings stiprybés, tobuly judesiy, skvarbaus pro-
to. Sitokj gyvenimo kelig pasirinko garbaus 85 mety
jubiliejaus sulaukes profesorius Juozas Skernevicius.

ISvados

Per ilga gyvenima, turiningg moksline ir prakti-
n¢ veiklg susiformavo Sie prof. J. Skerneviciaus pa-
grindiniai bendrieji ir specialieji sportiniai teiginiai
(Skernevicius, 2016):

1. Sporto mokslo tiriamojo darbo pagrindiné
vertybé yra zmogaus fiziniy, funkciniy ir dvasi-
niy galiy raidos analiz¢ ir plétoté. Tiek pamatiniai,
tiek taikomieji sporto mokslo tyrimai yra reikalingi
mokslo plétrai, taciau profesorius pirmenybg teikia
taikomiesiems sporto mokslo tyrimams, kurie tai-
komi rengiant didelio meistriSkumo sportininkus.

2. Zmogaus gyvenimo ir egzistencijos kryptj nu-
lemia genetinis pradas, gabumai, talentas, aplinka,
ugdomieji veiksniai. Siekti dideliy sportiniy rezul-
taty rekomenduotina tik tiems atletams, kurie turi
labai gerus jgimtus fizinius, funkcinius, psichinius
duomenis (genomg). Sporto Saka ir rungtj reikia
rinktis remiantis sporto mokslo tyrimais, tai iki mi-
nimumo sumazina galimybe suklysti.

3. Judamaja sportine veikla uzsiimti reikia pra-
deti anksti — nuo 5-7 mety. Mokant pradedancius
sportininkus sporto Sakos, rungties technikos, ap-
laidumo negali biiti. Visa judesiy schema turi buti
tiksli, suprantama. Negalima toleruoti klaidingy ju-
desiy, laikui bégant, §i béda tik didés. Vengtina fizi-
nio krtvio forsavimo. Tai labai geras laikas lavinti
judesius, formuoti jgiidzius. Sulaukus 14—16 mety,
treniruotés vyksmas turi buti visiskai specializuo-
tas.

4. Daugelyje sporto Saky sportinis rezultatas pri-
klauso nuo darbo galingumo ir gebéjimo tg darbg
tokiu galingumu testi, t. y. nuo iStvermés. Reikéty
gerai iSmanyti galingumo ir iStvermés rusis, kurios
priklauso nuo atliekant ta darbg vyraujanciy raume-
ny grupiy. Taip pat svarbu suvokti, kaip galima de-
rinti tarpusavyje skirtingy rasiy galingumo ugdyma.

5. Kraujotakos sistemos pagrindiné paskirtis —
apripinti organizmo lasteles reikiamu kiekiu jvairiy
medziagy ir $alinti metabolizmo lieckanas. Sios siste-
mos vystymasis daznai atsilieka nuo raumeny vysty-
mosi, ypa¢ paauglystés laikotarpiu. Patartina nefor-
suoti jos veiklos, nes galima labai greitai persitempti.

6. Didelé¢ klaida yra vertinant fiziniy kriiviy po-
veik] nevertinti atsigavimo. Sportininkas stipréja
tik ilsédamasis, bet prie§ tai jis turi pavargti. Sti-
préja tik tos lastelés, kurios buvo nuvargintos. No-
rint atsigauti, labai svarbu ne tik laikas, bet ir tam
reikalingos medziagos, visavert¢ mityba. Atsiga-
vimas biitinas ne tik raumeniniam audiniui, bet ir
sausgysléms, raiS¢iams, kremzléms, kaulams. Jy
nualinimas lemia labai skaudzias pasekmes: kauly
stresinius liizius, sausgysliy triikius, rai$¢iy trau-
mas, kremzliy susidévéjimg. Tai ypa¢ pasireiskia
stuburo, kluby, keliy, ¢iurnos sanariuose.

7. Rengiant sportininkus biitinas nuolatinis spor-
tininky fiziniy ir funkciniy galiy testavimas, ko-
kybiskas detalus treniruotés proceso planavimas,
atlikto darbo apskaita ir analize, fiziniy kriiviy
efektyvumo, atsigavimo eigos kontrol¢, protinga
rengimosi korekcija. Svarbus informacijos Saltinis
valdant treniruotés procesg yra kokybiski sportinin-
ky dienorasciai.

LITERATURA
1. Bitinas, V. (2002). Pedagoginés diagnostikos pagrindai.
Vilnius, 200 p.
2. Giddens, A. (2000). Modernybé ir asmens tapatumas.
Asmuo ir visuomené vélyvosios modernybés amziuje. Vilnius.
3. Karoblis, P. (2012). Tikstanciai valandy sportui.
Autobiografiné knyga. LEU: Edukologija, p. 403—407.
4. Milasius, K. (Sud.) (2011). Juozas Skernevicius.
Bibliografija. Vilnius: VPU, 48 p.
5. Miskinis, K. (2002). Sporto pedagogikos pagrindai.
Kaunas: LKKA, 471 p.
6. Miskinis, K. (2006). Trenerio pagalbininkas. Vilnius:
LSIC, 372 p.
7. Miskinis, K., Raslanas, A., Tubelis, L. (2008). Lietuvos
sporto mokslininkai: Monografija. Vilnius: LSIC, 260 p.
8. Skernevicius, J. (1980). Istvermés ugdymo metodika.
Vilnius.
9. Skernevicius, J.  (1982).
Monografija. Vilnius: Mintis, 156 p.
10. Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené¢, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC, 222 p.
11. Skernevicius, J., Cepulénas, A., Milasius, K., Dadeliené,
R. (2005). Slidinéjimas: Vadovélis kiino kultiiros specialybés
studentams. Vilnius: LSIC, 284 p.
12. Dadeliené, R., Skernevicius, .
slidinéjimas. Vilnius: VPU.
13. Skernevicius, J., Milasius, K., Raslanas, A., Dadeliené, R.
(2011). Sporto treniruoté: Monografija. Vilnius: VPU, 432 p.
14. Dadeliené, R., Skernevicius, J. (2012). Sportinis kalny
slidinéjimas: Mokomoji knyga. Vilnius: LEU, 52 p.
15. Skernevicius, J., Dadeliene, R. (2011). Gyvenimo
pédsakai: Monografija. Vilnius: VPU, 207 p.
16. Skernevicius, J. (2014). Gyvenki ilgai sveikas, darbingas
ir laimingas. Vilnius, LEU, 104 p.

Istvermés  ugdymas:

(2009). Kalny



SPORT SCIENCE / No. 3(8s), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

81

17. Skernevicius, J. (2015). Sportininky rengimo problemos
(treneriai klausia): Metodinis leidinys. Vilnius: LEU, 140 p.
18. Skernevicius, J., Dadeliené, R. (2016). Sportininky
rengimo klystkeliai (klaidos). Vilnius: LEU, 72 p.

19. Skurvydas, A. (2008). Senasis ir naujasis mokslas.
Paradigmos, metodologijos, teorijos, désniai, principai,

politika. Vilnius: LSIC, 179 p.

85™ BIRTHDAY ANNIVERSARY OF PROFESSOR JUOZAS SKERNEVICIUS —
ATHLETE, COACH AND SPORT SCIENTIST

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Role of personality has always been important in
the process of social evolution. A winding life path of
Professor Juozas SkerneviCius started 85 years ago,
leading him from a simple village boy to a celebrated
athlete, lecturer, scientist, finally brought to the highest
achievements in sport science (Skernevicius, Dadeliene,
2011). This life journey was full of great trials and
required deep concern in complex situations, finding
precise and skillful decisions in problems solving.
Altogether, it brought him to recognition and now
allows looking over the works fulfilled, giving them
evaluation from today’s perspective. Providing analysis
of personality contribution into evolution of science it
is important when this contribution has a certain role in
other persons’ fates, their conception of life, works and
science of educology (Miskinis et al., 2008).

Aim of the work was to analyze the contribution
of Professor Juozas Skernevicius to the evolution of
Lithuanian sport and sport science.

The methodic. Ethnographic research method was
applied in the study. This method aims at describing
relations between people, their activity, achievements,
as well as their impact to the group of people and state
(Bitinas, 2002).

The results and conclusions. Long life and
rich scientific and practical activity of Professor J.
Skernevicius contributed to formation of his main
general and special sport-related statements:

- the main value of sport science exploratory
work is analysis and development of human physical,
functional and spiritual abilities’ evolution. Both
fundamental and applied research of sport science is
necessary for science development, however, Professor
J. Skernevicius gives priority to the applied research;

- direction of a person’s life and existence is
determined genetically. It is also influenced by
skills, talent, environment and educational factors.
Recommendations to reach for high sport results should
be provided only to the athletes possessing very good
inborn physical, functional, psychic data (genome);
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- development of motor sport activity should
be initiated at a rather early age — 5 to 7 years. No
negligence should be allowed at initial stage of training
young athletes in teaching them sport or sport discipline
technique. Total scheme of the movements should be
precise and comprehensible. Incorrect motions should
not be tolerated as the problem is to increase with time.
Training overload should be avoided;

- in many sports, the result depends on working
power and ability to keep on working at the same power
level, i.e., on endurance. Essential is awareness of power
and endurance, which depend on the muscle groups
prevailing in work performance. It is also important to
perceive the way of matching development of power of
different nature;

- the main purpose of blood respiratory system is to
provide body cells with necessary amount of various
elements and to remove metabolic residue. Development
of this system rather often falls behind from muscle
development — particularly, in adolescence. It is
advisable not to speed up this activity due to possible
quick overstrain;

- rather great mistake is providing evaluation on
the impact of training load without consideration of
recovery. An athlete gets stronger at rest, but only in
case if he got tired beforehand. Strength increases
only in cells which got tired at work. In recovery, very
important role is played by the time allocated, altogether
with necessary substances and complete nutrition.
Recovery is essential not only to muscle tissues, but to
sinews, ligaments, cartilages and bones, too;

- in athletes’ preparation, continuous testing of
athletes’ physical and functional abilities, detailed
quality planning of training process, analysis of the work
performed and its accounting, control of effectiveness
of training loads, control of recovery process and
reasonable correction of preparation must be ensured.

Keywords: training workout, scientific work,
scientific publications, management of athletes’
training.
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